NSPH

Samverkan for Psykisk Hélsa i Halland

"Att ldrarna forstod att jag inte mar bra. Att fa
fragan om hur man mar”.

Undersokning om hur det ar att vara ung i Kungs-
backa kommun utford av prao-elever i arskurs 9.

Forfattare: Stella Anteborn och Tindra Magnusson - praoelever drskurs 9 2020-03-19
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Kort sammanfattning

NSPH Halland har under vecka 12 haft tva prao-elever fran arskurs 9. De genomférde 16-19
mars en enkatundersdkning riktad till unga mellan 13-18 ar i Kungsbacka kommun.
Gensvaret var valdigt stort, totalt inkom 82 svar. 10 av dessa har svarat att de e bor i
Kungsbacka kommun. Deras svar ar medraknade i totalen.

Sara Niklasson, samordnare (H)jdrnkoll — Mary-Anne Jakobsson, ordférande NSPH Halland

Nedan anges en sammanfattning av enkatresultaten:

® 63% av de som har svarat ar tjejer, 34% ar killar och 2% ar annat.
e 57%avde dr15-16ar, 17% ar 13-14 ar och 26% &r 17-18 ar.

e 89% sager att de kdnt av antingen stress, angest, oro, huvudvark, magont eller
halsont under de tre senaste manaderna.

e 23% sager att de har haft sjdlvmordstankar under de tre senaste manaderna.
e 21% vet inte vart de kan vanda sig om de behover hjdlp med sitt maende.

e De framsta anledningarna till att unga stannar hemma fran skolan ar stressig
skolmiljo, psykisk ohalsa, hoga krav, de lar sig inget och far inte tillrackligt med stod
fran skolan.

e 71% sager att skolan inte reagerat pa deras franvaro eller gjort nagot for att hjilpa
dem komma tillbaka.

e 56% sager att det inte finns ndgon plats i Kungsbacka kommun dar ungdomar kan
traffas.

e Halften av de svarande sager att de anvant sig av nagon form av droger eller alkohol
de senaste tre manaderna.

e 96% sager att de kdnner sig trygga i hemmet.

NSPH Hallands kommentar:

Resultatet pa enkaten visar en skrammande verklighet, dar unga i Kungsbacka anger att dom
mar valdigt daligt. En oroande stor del av de unga har de senaste tre manaderna haft tankar
pa att avsluta sitt liv. Manga anger ocksa stressig skolmiljo som framsta orsak till
skolfranvaro. Viktigt att notera nar vi bendmner hemmasittare ar att endast drygt 3% anger
att de ar hemma varje dag. Benamningen av hemmasittare galler dven de som ar hemma
regelbundet, dar hela 53% angett att de ar hemma ibland, ofta eller valdigt ofta.



Bakgrund

Den psykiska ohalsan hos unga har 6kat och fortsatter att 6ka, framforallt hos tjejer visar en
undersokning som gjorts av Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor. (Fransson,
2019) Vi ville undersdka hur ungdomar i Kungsbacka kommun upplever sin skola, fritid och
hemsituation.

Om NSPH Halland

Vi ar en samarbetsorganisation for patient-, brukar- och anhérigorganisationer inom det
psykiatriska omradet. Vi ser oss patienter, brukare och anhériga som en oumbarlig resurs i
samhallet och i utvecklingen av vard, stéd och behandling.

Natverket har funnits sedan april 2016 och ar idag sex medlemsorganisationer i samverkan.

NSPH Hallands grundldggande varderingar utgar fran FN-deklarationen om alla ménniskors
lika ratt och varde oavsett alder, kon, etniskt ursprung eller funktionsnedséattning eller
sexuell laggning, samt fran Salamanca +10-deklarationen om principer, inriktning och praxis
vid undervisning av elever med behov av sarskilt stéd.

| vart arbete traffar vi pa manga, unga som gamla som uttrycker 6kade stressymptom,
angest och oro. Manga upplever att de ar svart att fa hjalp bade av varden, skolan och
socialtjansten.

Vart arbete stracker sig over hela region Halland, dar vi sitter med i en mangd olika
arbetsgrupper
Sara Niklasson, samordnare Hjérnkoll — Mary-Anne Jakobsson, ordférande NSPH Halland

Var prao pa NSPH

Vi heter Stella och Tindra. Under vecka 12 praoade vi pa NSPH Halland. Vi vill vara med och
paverka samhallet och da tankte vi att denna arbetsplatsen var den basta. Vi fick en uppgift
om att halla i en undersdkning om hur det ar att vara ung i Kungsbacka. Vi boérjade med att
gora ett frageformulédr som vi la ut och spred pa sociala medier. Under tisdagen gick vi ocksa
ut i Kungsbacka och fragade unga om de ville vara med och svara pa fragorna. Vi gick ocksa
till Norra Halland och berattade om varan undersékning, och de blev valdigt intresserade. Vi
planerade att boka in ett méte pa fredagen nar rapporten ska vara klar.

Tanken var fran borjan att vi skulle ga till skolorna i kommunen och intervjua elever om
amnet, men pga corona-viruset ville vi inte riskera nagot.

Det var en lugn och bekvam arbetsplats. Det var jobbigt att héra hur ungdomar kanner och
se resultaten av enkaten eftersom det fanns kansliga fragor. Vi har lart oss mycket nytt
denna veckan. Vi vet nu hur man gor en enkat och skriver en rapport, vilket vi aldrig fatt lara
oss i skolan. Vi har fatt anvanda vara mattekunskaper till nagot viktigt da vi fatt rakna ut
procent av de olika resultaten. Vi fick aven rita framsidan till rapporten.



Resultat av enkaten

Genomfdrande och antal svarande

Den 16-19 mars 2020 genomférde vi, Stella och Tindra, praoelever pa NSPH Halland en
webbenkat riktad till ungdomar mellan 13-18 i Kungsbacka kommun. Syftet med enkaten var
att mata hur ungdomar i kommunen upplever sin situation med skola, fritid och hem under
de senaste tre manaderna.

Det inkom 82 svar fran ungdomar, varav 10 angav att de inte bor i Kungsbacka. Vi har tagit
med dessa svaren. Dom kanske ocksa kanner att dom har liknande problem och vill vara
med i undersokningen. De kan ocksa vara sa att de gar i skolan i kommunen.

Enkaten skickades ut pa sociala medier pa mandagen. Facebook, Instagram och Snapchat.
Var handledare skickade ocksa ut den till medlemmar i foreningen Attention Kungsbacka. Pa
tisdagen gick vi runt i Kungsbacka och fragade unga om de ville vara med och svara pa
enkaten. Det var kul att skriva rapporten men valdigt jobbigt, for det var mycket att gora.

Vilka har svarat pa enkaten
Kon

1. Ange ditt kon

Totalt svarande

® Tjsj & Kile Annat

Vad vi tror kan vara en anledning till att det ar fler tjejer an killar som har svarat pa enkaten
ar att det ar mer tabubelagt med psykisk ohalsa hos killar. Eller sa ar det bara fler tjejer som

sett den.



Alder

2. Hur gammal ar du?

Totalt svarande

& 12-14 & 1518 & 1718

Det ar fler 15-16 aringar som sett enkaten.

Var bor de svarande
Vi har valt att sla att sla ihop de kringliggande orterna i Kungsbacka kommun, eftersom det i

vissa orter har varit fa svarande och det ar for att ingen ska kunna bli igenkédnd. De orter dar
vi hade med i enkaten, Kungsbacka tatort, Onsala, Vallda, Anneberg, Asa, Fjaras, Frillesas,
Slap och Saro.

Att ldrarna férstod att jag inte mdr bra. Att fa fragan om hur man mdr — Rapport unga i Kungsbacka kommun 2020.
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3. Vart bor du?

Totalt svarande

@ Kungsbacka @ Kringliggande Kba kommun @ Ej boende i kba

Hur mar de unga i Kungsbacka
Det ser orovackande ut, manga ungdomar kdnner av stress och oro vilket man inte borde

gora i den aldern.

Av de som svarat stress har dven 36 % angett att de dven har andra symtom pa psykisk
ohadlsa.

Vi fick veta att manga foraldrar beskriver att deras barn har klagat pa ont i halsen ndr dom
mar psykiskt daligt, darfor har vi med den fragan. Det kan vara sa att fler har angett att de
har ont i halsen pga corona. Man kanske just nu forknippar halsont med corona, men det
kan ocksa bero pa att man kanner en storre oro nar man redan lider av psykisk ohélsa.

Vi tror att det kanske hade blivit farre svar pa fragan om halsont om inte corona varit i fokus.

Det &r svart att veta.



4. Har du kdnt av nagot av nedanstaende de tre senaste manaderna?

Totalt svarande

@ Stress @ Angest ® Oro
® Huvudvark @® Magont @ Halsont
@ Nej, det har jag inte

5. Har du nagon gang under de tre senaste manaderna funderat pa att ta
ditt liv?

Vi tycker att det borde vara 0% som svarar ja pa denna fraga, men det ar hela 23% som
svarat ja. Dom har ju precis borjat leva, och sadana tankar borde inte finnas. Kommunen
borde uppmarksamma och lyssna mer, ha forelasningar i skolan om viktiga saker. Man far
inte heller nagon hjalp pa Bup. Skolorna borde ha elevskyddsombud, en elev i varje klass
som man kan prata med om det ar nagot. De skulle ha tystnadsplikt.



Totalt svarande

6. Vet du vart eller till vem du kan vinda dig om du behéver hjilp med
ditt m3ende?
Det ar inte alls bra att 21% inte vet vart eller till vem de kan vanda sig till om man behdver
hjalp med sitt maende. Det kan ju vara en valdigt bra sak att lara ungdomarna och barnen i
skolan. Istdllet for en massa skit som t.e.x att sjunga for hela klassen. Skolan borde lara ut
mer om psykisk ohalsa och hur man ska ta sig ur de, och vilken hjdlp man kan fa.



Totalt svarande

Skolfranvaro, annan orsak an sjukdom

7. Har det hint att du under de tre senaste manaderna stannat hemma
fran skolan pga annan orsak dn sjukdom?

Hemmasittare tycker vi benamns pa fel satt. Det &r inte manga elever som ar hemma varje
dag, fran var enkat t. ex var det bara 3% som hade svarat att de stannar hemma varje dag.
34% svarade att de stannar hemma fran skolan ibland, hur kan inte skolorna tycka att det ar
ett lika stort problem? Kommunen ska dessutom spara 20 miljoner pa skolan. Hur ska de da
blir for dessa eleverna som redan nu inte orkar vara i skolan?
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Totalt svarande

@® Intealls @ lbland @ Ofta @ Vildigtofta @ Varjedag

Orsak till skolfranvaro
8. Vad ar orsaken till att du stannat hemma fran skolan?

Eftersom att det ar s manga som svarar att de stannar hemma fran skolan p.ga stressig
skolmiljo sa ar det uppenbarligen nagot fel hos skolan. Det ocksa &r en stor del av de
svarande som sager att de inte lar sig nagot och det kan vara sa att dom inte blir tillrackligt
stimulerade i skolan. Lararna gillar ju att skylla pa eleverna nar det uppstar ett problem men
det ar ju bara det att de har sa dalig sjalvinsikt att de inte fattar att de sjdlva ar problemet.
ELEVEN AR ALDRIG PROBLEMET! Men det &r inget skolorna och lararna forstar.

Av de som svarat anger hela 80% flera orsaker.
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Totalt svarande

@ Trikigt @ Farinte tillr-ackligt med stéd frin skolan
® Trivs inte @® Passarintein
@ Haringa kompisar i skolan @ Psykisk ohélsa
@ Hemsituation @ Stressig skolmiljd
© Hoga krav @ Lar mig inget
@® Mobbing ® Annat

9. Om du svarade annat, uppge garna orsak. Inget maste.

“mdr psykiskt daligt”
“alldeles fér trétt och s6mnig”
“gymnasieval”
“energin tar slut”

10.Vad skulle gora det lattare for dig att ga till skolan?

“andra ldrare”
“att ldrare anpassar sig efter elevens behov, mer inflytande pé upplégg i skolan”
“att ldrarna forstod att jag inte mar bra. Att fa frégan om hur man mar”
“mer stéd fran Idrarna”
“ifall skolan Idr sig mer om psykisk ohdlsa och fragar eleverna vad dom kan géra bdéttre”
“tillréickligt mycket sémn”
“mindre Ilédxor”

11.Har skolan agerat pa din franvaro?

Det ar uppenbarligen nagot som ar fel med skolan. Lararna behéver utbildning i bemdétande
och lara sig mer hur man bygger upp olika strategier for att hjalpa barn med olika
funktionsnedsattningar.

12



Totalt svarande

12.Vet du vart eller till vem du kan vianda dig om du behover/skulle
behodva hjalp med din skolsituation?

Manga upplever att lararna inte forstar och da vet man kanske inte hur man gor for att fa

ratt hjalp. Lararna behover bygga mer pa relationer med eleverna. De borde kanske sitta och
ata lunch med eleverna istallet for att sitta i lararrummet.

Totalt svarande
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13.Kdnner du dig trygg i skolan?

Det ar ett problem att sa manga som 20% kanner sig otrygga i skolan. Det kan vara att man
inte kanner att man kan vara sig sjalv. Man vill inte bli mobbad och ibland kanske det kan

vara sa att man inte vagar ha de kladerna man vill fér man ar radd for att bli mobbad.

Totalt svarande

® I ® Nej

Ungdomars fritid i Kungsbacka

14.Kanner du att du har nagonting att géra pa din fritid?

Manga kanske inte har rad med olika sporter och har darfor inte har nagot att gora. Det ar
viktigt att unga har en meningsfull fritid. “Vikten av ungas tillgdng till en meningsfull fritid
férstdrks ytterligare av att FN:s konvention om barnets réittigheter dr lag, ddr barns rdtt till

fritid, lek och rekreation tydliggérs”. (Thornstrom, et al., 2020)
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Totalt svarande

15.Kanner du att du har for mycket att gora pa din fritid?

Det kan bli valdigt stressigt om man har manga sporter man ska vara med pa. Det skapar
ocksa stress i skolan for man kanske inte hinner med riktigt. Manga skolor ger jattemycket
laxor. Vi tror att manga foraldrar pressar sina barn med plugg och sporter. Man ska vara

jatteduktig pa allt, bade i skolan och i idrotten.

Totalt svarande
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16.Finns de nagon plats i Kungsbacka kommun dar ungdomarna kan
traffas?

Manga kanske traffas hemma hos sina kompisar. Vi kanske formulerade fragan lite otydligt.
Vi menade om det finns ndagon samlingsplats for ungdomar som t.ex. fritidsgard. Vi skulle ha
formulerat fragan lite annorlunda. Men 56% svarar anda att det inte finns nagonstans att

traffas.

Totalt svarande

17.1fall du svarade “nej” vad skulle du 6nska?

“som ett greenroom, en lokal”

“ndgot som inte kostar halva ens jévla CSN, och ndgot som man bara kan softa pa”
“olika aktiviteter tex att man bara kan umgds och tex bara spela kort”
“fritidsgdrd”

“jag svarade ja men jag tycker dnda att det borde finnas lite mer fotbollsplaner fér spontant
lir”

“parker och fler ridvégar”

“fritidsgdrd i kungsbacka centrum”

“fritidsgdrd”

“ndnstans att hédnga och spela kort och softa”

“fritidsgdrd”

“diskotek”
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18.Vet du hur du kan paverka kommunens aktiviteter?

Kommunen kanske behover informera ungdomar mer om hur de kan paverka. T.ex. som
“Barbro betalar”. Det ar daligt att kommunen inte har natt ut till ungdomarna da 83% svarar
att dom inte vet hur man paverkar. Om fler ungdomar visste hur man paverkar kanske det
skulle finnas fritidsgardar. Vi kanske skulle vilja ha nagra fritidsgardar istallet for ett nytt
badhus. Det ar viktigt med inflytande star det i en rapport som MUCF har gjort. (Anon.,
2019)

Totalt svarande

19.Trivs du med din fritid?

Det ar valdigt manga som bara ligger hemma for att det inte finns nagot att géra. Om det
fanns en fritidsgard skulle manga kunna skaffa vanner. Det finns manga som kanske vill halla
i fritidsaktiviteter och kommunen behdver stotta dessa.
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Totalt svarande

Droganvandning

20.Har du under de tre senaste manaderna anvant dig av nagot/nagra av
de nedanstaende alternativen?

Valdigt manga mellan 15-16 svarar att dom har anvant alkohol. Hela 12% svarar att de
anvant lakemedel som de inte fatt utskrivet. Manga tror kanske att lakemedel inte ar en
drog. Man kanske inte informerar ungdomar tillrackligt om beroendeframkallande
lakemedel. Det ar extremt mycket grupptryck och manga vagar kanske inte saga nej om de
blir erbjudna att ta nagon drog eller liknande. Varden behdver ta mer drogtester pa
ungdomar. Vi upplever att killar testas mer an tjejer. Det kanske ar fler tjejer som tar droger
som inte uppmarksammas.

@ Tobak 17
@ Alkohol 35
@ Lakemedel som jag inte fattu.. 14 25

@ cCannabis - 20

@ Annat 3 ®
10
@ Nej inget av de 41 s l
o I -
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@® Tobak @ Alkohol © Lakemedel som jag inte fatt utskrivet
® Cannabis @ Annat @ Nsj, inget av de

21.0m du svarade annat, vad i sa fall?
Har fick vi till svar, Nocco, benso, amfetamin.

22.Vet du vart eller till vem du kan vdnda dig om du har problem med
tobak, alkohol eller droger?

Kommunen kanske inte vet att sa manga tar droger. Ungdomarna behoéver fa mer
information om vart dom ska vanda sig om de behover hjalp. Skolan och kommunen
behdver prata mer om droger och vart man kan vanda sig innan man fastnar i beroende.
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Totalt svarande

23.Ar du orolig for att ndgon kompis har problem med tobak, alkohol eller
droger?

Om man inte sjalv vet vart man ska vanda sig sa vet man inte heller hur man kan hjalpa en
kompis man ar orolig for. Kompisen kanske ar radd for att sdga nagot till personens foraldrar
for man vet inte hur dom ska reagera.

Totalt svarande

20



Hemsituation

24.Upplever du att du far det stéd du behéver hemifran?

Det ar manga som tycker dom inte far stod hemifran. Manga féraldrar kanske jobbar mycket
och har inte tid att se och stotta sina barn. Fordldrar ar ofta uppe i sitt eget. Foraldrar kanske
inte har kunskap att hjdlpa sina barn med skolarbetet. Skolan kan inte forlita sig pa att
foraldrarna ska hjdlpa eleverna med skoluppgifter.

Totalt svarande

25.Kanner du dig trygg hemma?

Manga skolor skyller pa hemsituationen nar elever inte fungerar i skolan. Detta resultatet
visar pa att de flesta har en trygg hemsituation.
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Totalt svarande

® Ja & Nsj

26.Nagot annat du vill ta upp? Skriv gérna har.

Har ar nagra av de svar vi fick:
“Tim dr snygg”
“Jag saknar basket”
“Majs”
“Jag kéinner mig inte séiker med invandrarna”
“Trappa ner pd antal fragor”

Kommunen kanske ska jobba med att bade svenskar och invandrare ska kdnna sig trygga. De
kanske behdvs samlingsplatser dar man kan lara kanna varandra.

Analys av NSPH Halland
Trots att vi arbetar med psykisk ohalsa sa blev vi férvanade Over resultatet. Vi trodde inte att
sa manga som 23% hade Overvagt att ta sitt liv de senaste tre manaderna.

Det ar alarmerande att sa manga som 89% av de svarande upplever nagon form av psykisk
ohalsa.

Det ar en stor varningssignal som kommun, region och skolor behéver ta pa allvar och borja
arbeta férebyggande med. Anmarkningsvart ar ocksa att sa manga som 37% ar oroliga for en
kompis som har problem med alkohol eller droger. Det ar en hég andel av de som svarat
som anvander alkohol och/eller Iskemedel som de inte fatt utskrivet, framst i gruppen 15-16
ar.
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Om vi inte borjar arbeta férebyggande kommer vi ha mycket stérre problem i kommunen
om nagra ar.

Vi ar imponerade over formuladret vara prao-elever tagit fram, intresset det har vackt och
ungdomarnas fantastiska sammanstallning av resultatet.

Vi maste borja lyssna mer pa ungdomarna!

Vara forslag till kommun, region och skolor

e Viforeslar att region Halland lagger mer tid och pengar pa BUP och andra
ungdomsverksamheter, sa att fler kan fa den hjalp de behdver med deras psykiska
halsa. Vilket manga inte far idag, eftersom att BUP nekar mangas 6nskemal i nulaget.
Och eftersom resultaten fran enkaten visar pa att det ar sdpas manga som under de
tre senaste manaderna funderat pa att ta sitt liv sa maste det ske en snabb
forandring sa att inte fler mister sitt liv pga. att skol och BUP personal inte gor sitt
jobb.

e Infora elevskyddsombud i skolorna. Sa att eleverna kan ha nagon i sin egen alder
istallet for en vuxen. Eftersom det finns manga vuxna som verkar tro att dem vet
battre hur eleven kdnner an eleven sjalv.

e Vitycker att man borde ha ett amne i skolan dar elever lar sig att bemdta andra
elever.

e Viser att lararna behover lara sig att bemota eleverna pa ett battre satt, da skulle bli
skolmiljon bli tryggare.

e Ha psykisk ohélsa pa schemat i skolorna.

e Kommunen behdver ge mer resurser till skolorna sa att fler far mojlighet att kunna
vara i skolan. T.ex. sa drar kommunen ner pa mobila teamen istallet for att utoka det
som dom borde. De som jobbar med dessa elever ska ha egen erfarenhet om hur det
ar att ha svart i skolan. Det gar inte att hjadlpa en elev om man inte har forstaelse.

e Privata skolor ska ocksa ha tillgang till resurser som kommunen har.

e Kommunen borde ordna fler stédgrupper for unga som t.ex. har problem med droger

och/eller alkohol, dit man kan komma utan att behéva anmala sig. Da kanske fler
skulle vaga soka hjalp. Dar ska det vara yngre som jobbar fér man kanske lyssnar
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battre da. Det ar lattare att relatera till nagon som inte dr sa gammal. Det ar bra om
de som jobbar dar har egen erfarenhet av missbruk.

e Kommunen behdéver ocksa ordna sa att unga som mar daligt och behover prata kan
komma till en plats utan att behéva anmala sig. Sa att de kan traffa andra unga som

ocksa mar daligt, och da fa relatera till dem.

e Skapa en mer avslappnad milj6, dar man kan fa lite lugn och ro, som Studieférbundet

vuxenskolan har. (Se bilder)

Vart vander jag mig om jag behdver hjalp
For unga som mar daligt och behover hjalp:

Shedo

Behover du nagon att prata med om sjdlvskadebeteende, dtstérningar eller andra
sjalvdestruktiva beteenden? Ar du sjilv drabbad, eller behéver du som nirstaende fa
stod? Lank till chatten

24


https://sjalvskadechatten.shedo.se/

Chatten har 6ppet mandag, tisdag, onsdag, torsdag, lI6rdag och s6ndag klockan 20.00 —
22.00 eller jour@shedo.se

BUP — barn och ungdomspsykiatrin
Stall en fraga till BUP eller I3s om vad andra tonaringar fragat. Du kan vara anonym.
Dar hittar du dven din nairmsta BUP-mottagning

BRIS —ring 116 111 - telefonen ar 6ppen 14.00 — 21.00 alla dagar
Det ar gratis och du ar sjalvklart anonym om du vill!
www.bris.se/for-barn-och-unga

BRIS — st6d for vuxna om barn

Till dig som ar anhorig:

Har du oro kring dina egna eller ndgon annans barn upp till 18 ar kan du ringa BRIS
vuxentelefon om barn 077-150 50 50

BRIS stodlinje for idrottsledare 077-440 00 42

Vi har doppet vardagar 9.00 — 12.00

www.bris.se/for-vuxna-om-barn

MIND:s Foraldratelefon
020-85 20 00 (vardagar mellan 10:00-15:00 samt torsdagar 19:00-21:00)
https://mind.se/hitta-hjalp/foraldralinjen/

Till dig som har
sjalvmordstankar

Har kan du fa hjilp, tveka inte dver att kontakta

nagon hjilpinsats! Du ar inte ensam.

1z = Akutnummer

Ring 112 om du behover akut vard eller hjalp

Sjdlvmordslinjen — Mind

Ring: go 101

Chatta: Mind chatt

5jalvmordslinjens chatt ar oppen varje dag

mellan kl. 0600 —24.00

Jourhavande medmanniska o8-70216 8o
Tar emot samtal alla dagar mellan kl. 21.00 -

ob.00

ny7 — Vardguiden via telefon eller webben
Sjukvardsradgivning som kan beratta var du

hittar narmsta psykiatriska akutmottagning
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